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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO – 3º TRIMESTRE 

 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO          TURMA: 3º ano A 

ALUNO (a): ___________________________________________________ 

COMPONENTES CURRICULARES:  

 LÍNGUA PORTUGUESA 
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 MATEMÁTICA 
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 ENSINO RELIGIOSO 

A arquitetura religiosa 

A riqueza da arquitetura religiosa é resultado das doutrinas de diversos povos que, ao longo 

dos anos, transmitiram suas crenças por meio de imagens, pinturas e detalhes construtivos. 

As características das igrejas e templos antigos resistem ao tempo e interferem no modo 

como percebemos e utilizamos os espaços sagrados. 

 

Descreva como é o seu templo religioso ou outro que te desperta atenção: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

CONTINUAÇÃO: 

A arquitetura religiosa teve sua importância em tempos antigos e continua influenciando as 

crenças das sociedades atuais. Para muitos povos, os edifícios com funções sagradas não 

eram apenas espaços físicos dedicados a cultos, rezas, rituais e cerimônias, mas também 

monumentos que representavam poder e identidade. 

https://archtrends.com/blog/arquitetura-religiosa/ 

 

Transforme a ilustração em uma “Artística arquitetura religiosa” 
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 HISTÓRIA 
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 GEOGRAFIA 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Escreva o nome de cada uma que você identificar na ordem das gavuras: 

1. ________________ 

2. ________________ 

3. ________________ 
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4. ________________ 

5. ________________ 

6. ________________ 
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 CIÊNCIAS: Meio Ambiente e ODS 

 

Pra você, qual desses objetivos é o mais importante. Justifique a sua escolha: 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

OS ANIMAIS 
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 LÍNGUA INGLESA: 

 

DAYS OF THE WEEK (DIAS DA SEMANA) 
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EXERCISE 
 
 
 

1- Which day of the week comes next? Write in English and Portuguese. (Qual é o próximo 
dia da semana? Escreva em Inglês e Português). 
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2- Which Month of the Year comes next? (Qual é o próximo Mês do Ano?) 

 

 ARTE: 

ATIVIDADE 1  
 

COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA RELEITURA DA OBRA “ PAISAGAM COM TOURO” 
(TARSILA DO AMARAL) 

 
SAIBA QUE: RELEITURA NÃO É SIMPLESMENTE UMA CÓPIA, MUITO MENOS UMA 
FALSIFICAÇÃO. CONSISTE, SIM, NA CRIAÇÃO DE UMA NOVA OBRA, REALIZADA A 
PARTIR DE OUTRA FEITA ANTERIORMENTE, ACRESCENTANDO NESSA NOVA 
PRODUÇÃO UM TOQUE PESSOAL E UMA NOVA MANEIRA DE VER E SENTIR, DE 
ACORDO COM A CULTURA E VIVÊNCIA PRÓPRIAS DE CADA PESSOA. 
AGORA, É COM VOCÊ: OBSERVA BEM A OBRA “O TOURO” DA TARSILA E FAÇA UMA 
BELÍSSIMA RELEITURA COLOCANDO SEU TOQUE ESPECIAL ALGO QUE VOCÊ 
GOSTARIA DE DESENHAR, VOCÊ PODE MUDAR O CENÁRIO, OU ATÉ MESMO 
COLOCAR MAIS ANIMAIS, OUTROS TIPOS DE ÁRVORES, ENFIM ACRESCENTANDO 
ALGO NOVO.FAÇA UMA BELÍSSIMA RELEITURA ARTÍSTICA DA OBRA ACIMA. VOCÊ 

June 
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PODERÁ UTILIZAR JORNAIS, REVISTAS, IMAGEM DE LIVROS VELHOS PARA 
COMPOR SUA RELEITURA.  
OBSERVE A OBRA “PAISAGEM COM TOURO” TARSILA DO AMARAL 

 

RELEITURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2 
 

❖  CULTURA REGIONAL – LENDA DA GRALHA AZUL 

CURIOSIDADE: A LENDA DA GRALHA AZUL É TÍPICA DA REGIÃO SUL DO BRASIL, 
PRINCIPALMENTE DO ESTADO DO PARANÁ. A GRALHA AZUL É A AVE 
REPLANTADORA DA ÁRVORE SÍMBOLO DO ESTADO DO PARANÁ: A ARAUCÁRIA 
(TIPO DE PINHEIRO). DE ACORDO COM A LENDA, A AVE TEM A MISSÃO DIVINA DE 
AJUDAR NA DISSEMINAÇÃO DESTA ÁRVORE. DURANTE O OUTONO, OS BANDOS DE 
GRALHAS AZUIS PEGAM OS PINHÕES (FRUTOS DAS ARAUCÁRIAS) E OS ESTOCAM 
NO SOLO OU EM PEDAÇOS DE ÁRVORES APODRECIDOS NO CHÃO. NESTE 
PROCESSO, FAVORECEM O NASCIMENTO DE NOVAS ÁRVORES. 

 
 
 

 FAÇA UM LINDO CENÁRIO COM VÁRIAS ARAUCÁRIAS 
E GRALHAS, USE E ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E 
IMAGINAÇÃO, DESENHANDO E PINTANDO OU 
COLANDO, 
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CRIE SUA COMPOSIÇÃO DA LENDA DA GRALHA AZUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO = 3º TRIMESTRE 

DE EDUCAÇÃO FÍSICA =3º ANO 

 

 

ALUNO: ____________________________ TURMA: 3º ANO 

 

 
1 - O QUE VAMOS APRENDER:-  JOGOS DE LUTA – LUTAS 

 
 
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 
 
EXPERIMENTAR E FRUIR DIFERENTES JOGOS DE LUTA, CONHECENDO E RESPEITANDO A 
SI E AOS OUTROS, EVIDENCIANDO A MANIFESTAÇÃO DO LÚDICO. IDENTIFICANDO OS 
RISCOS DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS DE LUTAS. 
 
3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  
 
 VAMOS ANALISAR QUE A LUTA É SINÔNIMO DE PAZ, É UMA ÓTIMA MANEIRA DE 

DESENVOLVER A CONSCIÊNCIA CORPORAL E O RESPEITO. 
 

4 - UM BREVE HISTÓRICO SOBRE LUTAS 
 
           A LUTA COMEÇOU A SER DISPUTADA NOS JOGOS DA GRÉCIA ANTIGA NO SÉCULO 7 
A.C.. AO LONGO DOS ANOS E DAS EDIÇÕES DAS OLIMPÍADAS,. O MODELO DE LUTA DOS 
GREGOS INSPIROU OS FRANCESES A CRIAR, NO INÍCIO DO SÉCULO 19, O ESTILO HOJE 
CONHECIDO COMO LUTA GRECO-ROMANA. 
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           A ORIGEM DO TERMO ARTES MARCIAIS É OCIDENTAL E LATINA, UMA REFERÊNCIA 
ÀS ARTES DE GUERRA E LUTA. SUA ORIGEM É VINCULADA AO DEUS DA GUERRA GRECO-
ROMANO MARTE. A MAIOR PARTE DAS ARTES MARCIAIS NASCEU NO CONTINENTE 
ASIÁTICO, EM PAISES COMO A CHINA, A INDIA E O JAPÃO. NO INICIO, ELAS TINHAM 
CARATER MILITARISTA E DE DEFESA PESSOAL. 

TIPOS DE LUTAS MAIS CONHECIDOS EM NOSSO PAÍS: CAPOEIRA, KARATE, JUDO, 
TAEKWONDO, JIU JITSU E OUTRAS. 
 

5 - LUTA É UM ESPORTE, NÃO É BRIGA 
 
O CONCEITO DE LUTA É VOLTADO A DISCIPLINA, TANTO QUE OS LUTADORES SEMPRE SE 
CUMPRIMENTAM PARA INICIAR UMA LUTA E VOLTAM A SE CUMPRIMENTAR AO TERMINA-LÁ. 
SÃO DISPUTAS EM QUE OS OPONENTES SE UTILIZAM DE TÉCNICAS E ESTRATÉGIAS DE 
DESEQUILÍBRIO CONTUSÃO IMOBILIZAÇÃO OU EXCLUSÃO PARA O DESENVOLVIMENTO DE 
AÇÕES DE ATAQUE E DEFESA. 
 
 
MARQUE UM X NAS QUESTÕES CORRETAS DE ACORDO COM O ITEM ACIMA: 
 
1 – O CONCEITO DE LUTA É VOLTADO PARA: 
(    ) DISCIPLINA          (    )INDISCIPLINA 
 
2 – O QUE OS LUTADORES FAZEM AO INICIAR E TERMINAR A LUTA? 
(    ) NÃO CUMPRIMENTAM O ADVERSÁRIO    (    ) CUMPRIMENTAM O ADVERSÁRIO 
 
3 – O LUTADOR VÊ O OUTRO COMO:(    )INIMIGO    (    )ADVERSÁRIO 
 
4 – TENDO O CONCEITO DE LUTA VOLTADO À DISCIPLINA, OS LUTADORES SE RELACIONAM 
COM A: (    ) INTERAÇÃO    (    ) AGRESSÃO 
 

 
 
6 –A CAPOEIRA “LUTA TRADICIONAL BRASILEIRA” 
 

 
 
 ORIGEM DA CAPOEIRA DATA DA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO NO BRASIL. MUITOS NEGROS 
FORAM TRAZIDOS DA ÁFRICA PARA O BRASIL PARA TRABALHAR NOS ENGENHOS DE 
CANA-DE-AÇÚCAR, NAS FAZENDAS DE CAFÉ, NAS ROÇAS OU NAS CASAS DOS SENHORES. 
A CAPOEIRA ERA UMA FORMA DE LUTA E DE RESISTÊNCIA. E DURANTE MUITO TEMPO 
A CAPOEIRA FOI PROIBIDA.  
 
VEJA APRESENTAÇÃO DE CAPOEIRA 
https://www.youtube.com/watch?v=9dTbrXGWODw 
 
 

1) COMPLETE AS FRASES, UTILIZANDO O BANCO DE DADOS: 
 

 

LUTA-  NEGROS  -  BRASIL 
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1 - A ___________ É UM ESPORTE ONDE OS LUTADORES DE CONFRONTAM RESPEITANDO 
UM A OUTRO. 
 
2 - A CAPOEIRA FOI TRAZIDA AO BRASIL PELOS ____________ NA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO 
NO _____________. 
 

RESPONDA A QUESTÃO ABAIXO DE ACORDO COM O BREVE HISTÓRICO SOBRE 
LUTAS, 

 
CITE 3 TIPOS DE LUTA MAIS CONHECIDAS NO BRASIL. 
1 - ______________________________ 
2 - ______________________________ 
3 - ______________________________ 

 
2) -AGORA VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE PRÁTICA 

 
BRIGA DE GALO 

 
- EM UM ESPAÇO LIVRE NA CASA, PROCURE UM AMIGO PARA FAZER A ATIVIDADE. 
 
- EM DUPLA OS DOIS AGACHADOS, DEVERÃO ESTAR SALTITANDO AGACHADO E TENTAR 
DESEQUILIBRAR O OUTRO BATENDO NA PALMA DA MÃO DO OUTRO. 
 
- CADA VEZ QUE UM DOS PARTICIPANTES COLOCAR A MÃO NO CHÃO OU QUALQUER 
PARTE DO CORPO, CONTARÁ UM PONTO. 
 
- APÓS 5 VEZES QUE UM DOS PARTICIPANTES SE DESEQUILIBRAR PERDERÁ O JOGO. 
 

REGISTRE TAMBEM, MARCANDO UMX 
 
1 – QUEM VOCE DESAFIOU? (   ) PAI   (   ) MÃE  (   ) IRMÃO   (   ) PARENTE    (   ) AMIGO 
 
2 – GOSTOU DA BRINCADEIRA: (   ) SIM    (   ) NÃO 

 


